—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AYVALI PILAV

2 su bardagi piring

2 sogan

1 ayva

3 ¢corba kagsiJi dolmalik fistik
300 gr haslanmis kestane
150 gr irice parcalanmig ceviz igi
3 su bardagi su

2 corba kagiJi tozseker

1 cay kasigi targin

Bir avu¢ maydanoz

Siviyad

Tuz

Pirinci ilik suda 20 dk. bekletin ve yikayin. Kizdinlmig yagda, kii¢iik dogranmis sogan ve ayvayla, fistiklar
kavurun. Su, seker, targin, tuz ve pirinci ekleyin ve kaynayinca atesi kisip suyunu ¢ektirin. Ustline, cevizle
kestaneleri ekleyip karigtirin ve pilavi demlendirin, ince kiyilmis maydanozu Ustiine serpin.
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