%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AYVALI KAVURMA (DiYARBAKIR)

GAP Eylem Plani

1 kg kemiksiz kuzu kugbasi
2 adet orta boy ayva

2 yemek kasi§i tereyagi
Tuz

Sag kavurma tavasina etler yikanmadan konulup suyu gekinceye kadar piser.

Kabuklari soyulmadan ayvalar iri kUpler halinde dogranip etin igine konur ve tuz ilave edilip sik sik karigtirilarak
kavrulur.

Et yagsiz ise iki yemek kasigi yag ilave edilebilir. ince ekmek (izerine konularak servis edilir.
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