%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AYVALI HINDI

1 paket Banvit Hindi Kalca Kugbasi
4 corba kasigi tereyagi

2 adet orta boy sogan (iri dogranmig)
1 adet domates (kUp dogranmig)

1 tath kasidi tozseker

2 adet kligUk ayva

2 su bardagi su (kaynar)

Tuz, karabiber (arzu edilen miktarda)

Isiilmig yagda soganlari yumusayip sararincaya kadar 4 dak. soteleyin. Etleri ilave edip karigtirarak 5 dak. daha
soteleyin. Domates ve sekeri katip bir kez karigtirin.

Ayvalarin kabuklarini soyun. Bir tanesini batin birakip, diderini kiclk kugbagi dograyin.

Ayvalar, su, tuz ve karabiberi etlere katip, tencerenin kapagini kapatin ve kisik ateste ayvalar yumusayincaya
kadar yaklagik 20 dak. pigirin.

Pirin¢ veya bulgur pilavi ile servis yapin.
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