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AYVALI ET (GÜMÜŞHANE)

2 çorba kaşığı sıvı yağ
1 çorba kaşığı toz şeker
2 adet orta boy soğan
500 gr kemikli kuzu eti
3 orta boy ayva
Tuz
Karabiber

Soğanı küçük doğrayın. Sıvı yağında kavurun. Kemikli etleri ekleyin. Etler suyunu salıp bitene kadar kavurun.
Etlerin üstüne çıkacak kadar su koyun. Yumuşayana kadar pişirin. Ayvaların kabuklarını soyup ikiye kesin.
Çekirdekli kısımlarını çıkarıp iri iri doğrayın. Bir çorba kaşığı tozşekerle etlere ilave edin, ayvalar yumuşayıncaya
kadar orta ateşte kapağı kapalı olarak pişirin. Sıcak olarak servis yapın

© lezzetler.com tarif no:6578 • adı:Ayvalı Et (Gümüşhane) • gönderen:EnginAr • indirme tarihi:27.04.2024 - 17:06

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ayvali-et-gumushane-vt5243
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/ayvali-et-gumushane-6578.jpg
http://www.tcpdf.org

