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AYVALI ET YEMEGI (CANKIRI)

Y2 Kg Kugbasi et

2 orta boy ayva

2 kuguk boy patates
1 bas kuru sogan
1-2 dis sanmsak
Yag

1 tath kasidi salca
Karabiber

Tuz

Etler suyunu ¢ekene kadar kavrulur.

Yag, dogranmis sodan ve soyulmus sarimsak, tuz ilave edilerek karigtirilir.
Soganlar pismek Uzere iken, salgasi ilave edilir.

Ustlnu drtecek kadar sicak su konulur ve pigirilir.

Diger yanda kip seklinde patatesler ve ayvalar kizartilr.

Toprak cabaya bir sira et, bir sira patates ve bir sira ayva dizilir.

Etin suyu Uzerine gezdirilerek karabiber ilave edilir ve 15 dakika daha pigirilir.
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