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AYVALI ET (CANKIRI)

Cankiri Meslek Yiksek Okulu

Y2 Kg Kugbasi et

3 orta boy ayva

1 yemek kasigi seker
Yag

1 tath kasidi salca

Kuzu eti kugbasi olarak dogranir ve yagda kavrulur.

Etin igine kip kiip dogranan ayvalar ile salga ilave edilir.

Hepsi beraber 5 dakika karigtirilir.

Yemegin igine seker ilave edilerek Uizerine 6rtecek kadar su konur.
15-20 dakika pisirildikten sonra bir o kadar da dinlendirilip servis yaplilir.
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