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AYVALI BULGURLU LAHANA DOLMASI

1 KG LAHANA
1 SU BARDAGI BULGUR

3 ADET ORTA BOY SOGAN

2 ADET AYVA

1/2 BAG MAYDANOZ |

1 GAY KASIGI KARABIBER

1 TUTAM TUZ

250 GRKIYMA

1 TATLI KASIGI BIBER SALGASI
100 GR MARGARIN

TERBIYE iCIN:

1 ADET YUMURTA

1 TATLI KASIGI UN

AZ SU

GUKUR BIR KABA SOGANI, TUZU KOYUP EL ILE EZEREK YUMUSATIN. BULGURU, KIYMAYI, SALCAYI,
MAYDANOZU, KARABIBERI DE KATIP, GENE ELINiZLE YOGURARAK OzLU BIiR HALE GETIRIN. AYVAYI
DA EKLEYIP KARISTIRIN LAHANA YAPRAKLARINI BiR EL BUYUKLUGUNDE KESEREK HAZIRLAYIN.
YAPRAGIN DAMARLI KISIMLARI USTE GELMEK UZERE, SOL ELIN PARMAK UCLARINA ACIN. iG
MALZEMEYi| YAPRAGIN UZERINE KOYUN. SAG VE SOL UGLARI KIYMANIN UZERINE KAPATARAK,
ELINiZE DOGRU OVAL SEKILDE YUVARLAYIN.DOLMAYI PISIRECEGINIZ TENCERENIN iCINE
DIiZIN.YAG VE USTUNU KAPATACAK KADAR SU KOYUN.DOLMALARIN DAGILMASINI ONLEMEK iGiN
UZERLERINE BASTIRARAK BIiR TABAK KOYUN.DIS KAPAGI DA KAPATARAK ONCE HARLI ATESTE BIR
TASIM KAYNATIN.SONRA HAFIF ATES UZERINE ALIN.PISINCE TERBIYESINI KOYUN.

TERBIYENIN YAPILISI: CUKUR BiR KABIN iCINDE UN, YUMURTA, SOGUK SU VE DOLMA SUYUNU
KARISTIRIP, DOLMALARIN UZERINE GEZDIRIN.
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