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AYVA YAHNISI (BAYBURT)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

4 adet ayva

250 gr. kugbasgi et

1 adet kuru sogan

150 gr. kuru Gzim

1 yemek kasigdi tereyadi
100 gr. toz seker

500 ml. sicak su

Yemeklik dogranmis sogdanlar tereyadinda pembelesinceye kadar kavrulur.

Et, kip dogranmig ayvalar ve kuru Gztmler eklenip kavurma iglemine devam edilir.
Sicak su eklenir ve hafif karigtirilir.

Su kaynadiktan sonra seker katilir.

Sekerle birlikte cok az miktarda tuz da eklenir.

Ayvalar sekeri iyice ¢ekinceye kadar pigirilir.

Kisa bir sure dinlendirilip sicak olarak servise sunulur.

Not: Seker ayvalar yumusadiktan sonra atiimalidir. Aksi takdirde ayvalar sert kalabilir.
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