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AYVA SEKERLEME

MALZEMELER:

-1 kg. Ayva

-6 bardak su

-limon

-Seker (elde edilen meyve suyu kadar)
-3- 4 corba kasig hindistancevizi rendesi.

YAPILISI:

1- Ayva yikanir. Dilimlenip, kabuklu ve ¢ekirdekli olarak 6 bardak su ve limon suyu ile iyice haglanir.
2- Islatilip sikilmig temiz bir thlbent i¢ine konur. Sikilarak suyu ¢ikarilir.

3- Elde edilen meyve suyu bardakla él¢ilir. Meyve suyu kadar

seker konup kaynatilir.

4- Kivamini anlamak igin su deney yapilir: Kasik batirilip ¢ikarildiginda kasik, peltemsi bir tabaka ile
kaplanmalidir.

5- Buz kalibi islatilip jéle bogaltilir. Bir gece veya 5- 6 saat beklenir.

6- Sonra kaliptan ¢ikarilip istenen bi¢imde kesilir. hindistancevizi rendesi ile kaplanir.

Not: Tulbentte kalan ayva kevgirden gecirilip seker ve limon suyu ilavesiyle marmelat yapilabilir.

Esenlikler...
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