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AYVA RECEL]

1 kg ayva

1 kg toz seker

4 su bardagi su

1 tath kasidi limon suyu

Ayva cekirdekleri (recele renk vermesi igin)
1-2 adet karanfil veya ¢ubuk tarcin

Ayvalari yikayip kabuklarini soyun ve kiip kiip dograyin. Gekirdeklerini ayirin; bunlari regelinize dogal kirmizi
renk vermesi igin kullanabilirsiniz. .

Dogradiginiz ayvalari derin bir tencereye alin. Uzerine toz sekeri ekleyin ve suyu ilave edin. Ayva ¢ekirdeklerini
bir tlbent icine koyarak tencereye birakin.

Tencereyi ocada alin ve orta ateste kaynamaya birakin. Kaynamaya basladiktan sonra altini kisarak yaklagik
40-50 dakika pigirin. Ayvalar yumusayip recel kivam alana kadar karigtirarak kontrol edin.

Ocaktan almadan 5 dakika 6nce limon suyunu ekleyin. Bu adim regelin sekerlenmesini 6nler ve parlak bir kivam
saglar.

Tulbent icindeki cekirdekleri ¢ikarin. Regelinizi hentiz sicakken temiz cam kavanozlara doldurun ve kapagini
sikica kapatin. Kavanozlar ters ¢evirip sogumaya birakin.

Not: Ayva regelinizin daha yogun kirmizi bir renge sahip olmasini istiyorsaniz, ayva ¢ekirdeklerini mutlaka
kullanin. Karanfil ya da tarcin ekleyerek recelinize hog bir aroma katabilirsiniz. Regelinizin kivamini kontrol
etmek i¢in bir damlasini soguk bir tabada koyarak katilagsma derecesine bakabilirsiniz.
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