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AYVA RECELI (AKSARAY)

1 Kg Ayva (4 Adet)

1 Kg Toz Seker

2 Su Bardagi Su

1/2 Gay Kasigi Limon Tuzu

Ayvalar yikanir, kabuklar soyulmadan halka veya dilim seklinde dogranip tencereye konur.

Ayvalarin ¢ekirdekleri bir tilbende sarilir, agzi baglanir ve 2 su bardagi su ile birlikte ayvalarin Gstiine dékaldr.
Ayva cekirdeginin igindeki pektin maddesi sifa kaynagidir.

Tencerenin kapagi kapatilarak 10 dakika 6n haglama yapilan ayvalar yumusayinca Ustine toz seker doékulUr,
kapak acik halde kaynatmaya devam edilir. Regelin Gzerinde olugsan kefler(kdpukler) tahta bir kagikla temizlenir.
Ayva suyu yogunlagsmaya baglayinca i¢ine limon tuzu atilir, 2-3 tasim kaynadiktan sonra ates sondurUlUr.

Recel sicakken cam kavanozlara dékulir, yeni kapakla sikica kapatilir, ters ¢evrilir ve ertesi gun kilere kaldirilir.
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