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AYVA PELTESI

1 kg ayva
8 bardak su
4 bardak toz seker

Bir tencereye kabuklari soyulmus, ¢ekirdek kisimlari iyice ¢ikarilmis ve yarim parmak boyunda parcalara
dogranmis 1 kg ayva koyduktan sonra Ustlerine 8 bardak da su katmali ve ayvalar iyice yumusayana kadar
tencere kapaksiz olarak 45 - 50 dakika haglanir.

Ayvalar yumusak bir hale gelince ayvalarin suyunu bir slizgegten gegirmek suretiyle baska bir tencereye
stizdlhr. (Ayva suyunu stizdlikten sonra 6lgmelidir. Iki bardaktan az gelirse, bir miktar daha su katarak iki
bardada yUkseltmelidir. Iki bardaktan biraz fazla gelen suyun zarar yoktur.) Stizgecte kalan ayvalar ise
atilmamalidir, bunlardan da ayva kompostosu yapilabilir.

Sonra slzilen ve 6élgtlen iki bardak ayva suyuna, bir misli fazlasiyle dért bardak da toz seker ilave edilerek, orta
Isidaki ateste karigtirlmak suretiyle sekerin ayva suyu iginde erimesi saglanir. Bu ayva suyu seker, koyumsu bir
hal alincaya kadar bunlar 10 -15 dakika arasinda kaynamaya birakilir, sonra da tencere atesten alinarak, pelte
kaselere, hattd kavanozlara doldurulur, gerektikce kullanilir.

ML® Ayvali Pelte icin tiklayinML® Ayvali Su Muhallebisi icin tiklayin
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