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AYVA

Anadolujet Magazin

Anavatani Anadolu olan ayva, buradan Yunanistan'a ve diger yakin Glkelere goéturilUp yetistiriimistir.

Ayvanin Osmanli[Zldan giiniimiize yemek kdltlrimiizde her zaman 6nemli bir yeri olmustur. Osmanli déneminde
ayvanin dolmasi, kurusundan hogafi, gigeginden serbeti, yapragindan sarmasi yapilarak sofralar stslenirdi.
Ustelik sadece yemekleri degil, ayni zamanda yapradl, ¢icedi, cekirdedi de ylzyillar boyu sifa dagitti. Roma
ddéneminde de [Zaltin elma[? olarak taglandirilan ayva, parfim yapimindan ilag yapimina kadar birgok alanda
kullanilir. Atalarimiz, viicuda daha gok yarar saglamasi igin ayvay bigakla kesmek yerine tasa vurup
yumusatarak tikettiler. Bu konuyla alakali olarak Brent Hill Universitesi bir makale yayinlamis ve makalede,
ayva metalle kesilip yenildiginde, metalden gecen bir maddenin ayvanin yararlarini olumsuz yénde etkiledigine
deginilmistir. C ve A vitaminlerini iceren ayva, kani temizleme, cildi giizellestirme, soguk alginhgini dnleme,
akciger, gozler, bronglar, mide ve bagdirsaklar da gug¢lendirmesiyle bilinir ve bu ylizden de kisin sofralarimizda
bolca bulunur.
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