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AYVA

THY Skylife

Anadolu insaninin yiizii dogaya donuktir. Doganin bereketini tiirkilerine, giirlerine, hatta deyimlerine katmaktan
geri durmaz. Ornekse, lafi fazla dolandirmadan "Havada ayva var" deyiverir, kisin uzun ve soguk gegtigini
anlatmak icin. Tarih boyunca kimi zaman agki, sevdayi, kimi zaman da htiznu ve ayrilii simgeledi ayva.
Siirlerde, sarkilarda, turkllerde ise en ¢ok nar ile anildi. Manilerde bile birbirinden ayrilmadilar. Orhan Veli,
"Gelirli" adli siirinde; "Istanbul'dan ayva gelir, nar gelir / Déndiim baktim bir edali yar gelir", dememis miydi? Ya
Gankiri yaren sohbetleri... "Su ayva yarilacak / Yar bana darilacak / Sana olan muhabbet / Ikiye ayrilacak..."
Peki, "Karadut" adl siirinde sevgilisine "gilen ayvam, aglayan narimsin” diyen Bedri Rahmi Eyiiboglu"na ne
demeli...

Insanoglu eski ¢aglardan beri bilinen bir bitki olan ayvanin nimetlerini kesfetmekte gecikmedi. Roma
uygarhiginda parfim yapiminda meyve ve cicekleri kullanilan ayva, agacindan meyvesine kadar simgesel
anlamlar da ustlendi. Kimi zaman baglilidi, kimi zaman da aski simgeledigine inanildi. Solon'un evlilik dncesi
geng kizlara ayva yemeleri gerektigini séylemesi de belki bundandi. Glgiller familyasindan, elma ve armudun
yakin akrabasi olan ayvanin Latince ismi Cydonia oblonga ya da Cydonia vulgaris. Adini Girit'teki Cydonia
kasabasindan aldidi séyleniyor. Bazi kaynaklar Anadolu, Yunanistan ve Kirm'i ayvanin anayurdu olarak
gosteriyor.

Ulkemizde pek gok yerde yetigen ayvanin en gok bardak ayvasi, demir ayvasi, ekmek ayvasi, limon ve egsme
ayvasi turleri biliniyor. Bunlardan bardak ayvasi 6zellikle Kocaeli yéresinde yetisiyor. Uzeri sik tlyll, gevrek etli,
sulu ve mayhos olan bu tir, eylil ay1 sonlarinda toplanip hevenk yapiliyor ve bir siire kilerde saklaniyor. Ekim
ayinda olgunlagan demir ayvasi ise etinin sikiigindan dolayi bu adi almis. Kocaeli bdlgesinde eylil ayinda
toplanan, meyveleri subat ayina kadar saklanabilen ekmek ayvasi ise buruk olmadidi i¢in yaygin olarak tercih
edilen bir tir. Kabugu limon sarisi rengindeki limon ayvasi da ekmek ayvasi kadar makbul bir tir. Son yillarda
Marmara bélgesinde ¢ok yetistirilen esme ayvasinin da sofralik de@eri yiksek. Uygun kosullarda saklandiginda
mart ayl sonuna kadar bulunabiliyor ayva. )

Geleneksel mutfagimizda ayvanin kullanim alani hayli genis. Ulkemizde taze olarak bol bol tUketildigi gibi
Anadolu'da pek ¢ok ydrede mangalda kdzlenerek de yeniyor. Kis aylarinda kaymakl ayva tatlisindan
vazgecemiyoruz. Peltesi, pastasi, jélesi, sakizli tatlisi, sekerlemesi, regeli, cevirmesi, kompostosu ve hosafi, tatl
ve igecek olarak tukettigimiz diger ¢esitler. Yore mutfaklarimizda ise gesit ¢esit ayvall yemekler gériyoruz.
Piring ya da bulgurla yapilan pilavlar, dolmalar, kebaplar, yahniler, salatalar, ayva gallesi, ayva boranasi derken,
Anadolu kadininin hayal gticlyle renklenen lezzetli bir sofra ¢ikiyor karsimiza.
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