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AYVA

Ayva basta kalp rahatsizligi olmak Gzere, Ust solunum yolu hastaliklari, kansizlik, hemoroid, mesane yolu
hastaliklari, gastrid gibi rahatsizliklara iyi gelir. Ayrica susuzlugu ve ses kisikhgini giderir.

100 GR AYVANIN BESIN DEGERI
Kalori 57 kcal
Protein 0.4 gr

Yag 0.1 gr
Karbonhidrat 15.3 gr
Kalsiyum 11 mg
Demir 0.7 mg

Fosfor 17 mg
Potasyum 197mg
Sodyum 4 mg

C vitamini 15 mg

Seker ve tanen gibi maddeler ihtiva eder. Vitamini ur. ishal kesmek igin en iyi ilagtir. Ozellikle cocuk ishallerinde
kullanilir. Hastaya giinde 30 gramdan 100 grama kadar ayva surubu verilebilir. Gekirdekleri suda kaynatilir, elde
edilen yapiskan madde, dudak, meme ¢atlaklarinda ve bazi ekzamalarda ¢ok iyi sonug verir.

Gok guzel bir kokusu olan ayva pigirilerek de yenebilir. Kurutulmus mevyalar taze igme suyu iginde bir middet
bekletilerek elde edilen suyu gargara yapllir ve agizda bir middet bekletilirse bogaz iltihaplarina gok iyi gelir.
Ayva A, Bx B2, ve C vitaminlari intiva eder. Kusmayi énler. Ishale ¢ok iyi gelir. Badirsak gazlarini izale ettigi gibi
agiz kokunu da giderir.
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