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AYVA

Ayva hangi mevsimde yetigir sorusuna ayrintili bir yanit olarak; sonbaharda olgunlasir ancak tim kis boyunca
pazar ve manav tezgahlarinda gorGlar, denilebilir. Taze taze satin alip kurutarak ya da dondurarak uzun sire
boyunca muhafaza edilebilen bir Griindidr. Ayva ¢esitleri oldukga fazladir. Ekmek ayvasi en ¢ok bilinen kullanimi
kolay bir tirdir. Seker gevrek ayvasi sofralik bir tir oldugu igin tiketmesi oldukga zevklidir. Limon, Midilli,
tekkes gibi cesitleri de mevcuttur.

Tatli tarifleri igin ideal olan ayvayi kurutup da kahve yaninda tiiketebilirsiniz. Ayni zamanda tart, kek ya da pasta
ustlerinde kullanmak icin sekerle karamelize edip yumusatarak lezzetli bir hale getirebilirsiniz. Ayva marmelati
kahvalti sofralarinda oldukca lezzetli bir alternatiftir. Bu marmelati pasta ya da tatli kurabiye suslemeleri icin
kullanip hos yiyecekler ortaya ¢ikarabilirsiniz. Ayva tatlisi cogu kisi tarafindan begeniyle tiketilir. Ayvanin sert
dokusunu yumusatarak kolay yenilebilir bit tatl yapabilirsiniz. Ayni zamanda ayva ¢ekirdeklerinden yardim
alarak essiz bir renk kattigini Griinindizu keyifli sofranizda sunabilirsiniz.

Dogadan gelen pek ¢ok alanda kullanimi mimkin olan ayva hem tatli hem de degisik yemek cesitlerinde
kullanima uygun formlarda bulunabilir. Ayva sirkesi gibi salata ve ¢esitli yemeklere hos bir lezzet vermede
yardimci gérevi géren dogal yan Urtnleri evde yapmak oldukca kolaydir. Taze ve ¢urik olmayan ayvalardan
saglikli sirke ¢esitleri yapabilirsiniz.
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