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AYVA

THY Skylife

Meyveler, insanligin ilk besinlerindendir. Ustelik génil gelen renkleriyle, parlak, sulu ve kokulu olmasi sebebiyle
insani daha agzina atip tadina varmadan etkiler. Sarinin tim tonlariyla kig gtinlerindeki tabiati hatirlatan ayva da
bu meyvelerden biri. Ulkemizin her kdsesinde bulunan ayva, Kafkas mensgelidir. Etimolojik kékeni
Farsca&apos;daki "abiya" kelimesine dayanan ayva, gulgiller familyasina ait, kirmizi gévdeli, boyu yaklasik 5
metreye kadar uzayan bir bitkidir. Dayanikli, doyurucu ve mutfakta genis bir kullanim alanina sahip olmasi
sebebiyle ¢ok tercih edilir.

Pektin bakimindan zengin olan meyve, ¢ekirdekleriyle uzun stre kaynatildiginda hem gtizel bir renk alir hem de
j6le kivamina gelir. Avrupa mutfaklarinda daha ¢ok bu sekilde kullanilan ayva, Uretiminin diinyada ilk siralarda
oldugu Ulkemizde ¢ig olarak da yenir. Ayrica dolmasi, yahnisi, ¢corbasi, eksisi, salatasi ve begendisi de yapilir.
Faydalari saymakla bitmeyen ayva, 6zellikle kis mevsiminde vicudumuzun ihtiyaglarini karsilamak igin birebir.
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