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AYVA MURABBASI

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Ayva 2 biyuk boy 320 gr. (Kabugu soyulmus, ¢ekirdek yerleri ¢ikariimig, dérde bolinmdis)
Su 5 su bardagi 1 It
Seker 2 su bardagdi 360 gr.

Ayva su ile iyice haglanir. Astarda suzUlUr, ¢cikan suyu seker ile kivama gelinceye kadar kaynatilir.
Atesten indirilir, soguyunca yine astardan stzlllp, kaselere konulur.
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