%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AYVA DOLMASI

Ergun Kéknar

6 adet ayva

250 gr. yagl iki kere ¢ekilmis kiyma
1 corba kasigi kisnis

1 fincan piring

1 ¢corba kasigi tereyagd

2 fincan su

1 su bardagi seker veya pekmez

Ayvalarin ayni buytkltkte olanlarini segip aliniz, iyice yikayip, sap taraflarindan bir kapak kaldiriniz. Dolma
oyacaguyla ¢ekirdek yuvasini ve etinden bir parg¢asini oyarak ¢ikariniz. Pirinci az bir sey suyla haglayiniz.
Kiymay! ateste bir iki dakika kavurarak suyunu salinca ¢ektirmeden atesten indiriniz. Kignisi yikayip, haslanmig
piringle beraber kiymaya katip karistiriniz. Tuzunu ilave edip iyice yogurunuz. Gok sikistirirsaniz dolma igi
ayvanin suyuyla pismez, sert ve tikiz olur. Lezzeti kagar. Firina girecek cam tencereyi yagliyarak ici doimus
ayvalari yan yana diziniz. Tencereye tam oturmayanlarin altlarindan biraz kesip dizles-tiriniz. Ayvalarin Gzerine
tereyagini findik blytkligunde koyunuz. Yari beline kadar su koyup, tencerenin kapagini kapatip firina sdrindz.
Bir iki tasim kaynayinca, firindan ¢ikarip sekerini veya pekmezini ilave ediniz. Gok hafif isida ayvalar
yumusayincaya kadar pisriniz. Sicak sicak ikram ediniz.

Fotograf "dolu" tarafindan génderildi. 01.11.2024
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