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AYVA DOLMASI

250 gr Banvit Kirmizi Dana Kiyma
150 gr bulgur (pilavlik)

6 adet orta boy ayva

200 ml pekmez

100 ml su

1 ¢corba kasigi tereyad

Tuz (arzu edilen miktarda)

Kiyma, bulgur ve tuzu iyice yogurun.

Ayvalarin Gzerini kapak seklinde kesin. Kabak oyacagi ile ¢cekirdek kisimlarini ¢ikarip, iclerini temizleyin.
Ortalarini kiymali hargla doldurup, kapaklarini yerlestirin. Giveg veya firin kabina dizin. )
Ayvalarin Gzerlerine pekmez ve suyu gezdirin. Hizli ateste kaynama noktasina kadar isitip, atesi kisin. Uzerine
kapak kapatin ve ayvalar hafif yumusayincaya kadar, yaklasik 10-15 dak. pisirin.

Tereyagini hafif sararincaya kadar kizdirip, ayvalarin Gzerine gezdirin. Tekrar kapagini kapatin, 6nceden
isitilmig 200° C firinda, yaklasik 30-35 dak. pisirin. Sicak servis yapin.
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