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AYVA DOLMASI

https://www.hurriyet.com.tr

6 adet ayva

1 adet kuru sogan

200 gram az yagh kiyma

3 yemek kasigi zeytinyagi
1 cay bardag piring

1 adet limon

Geyrek demet maydanoz
2 su bardagi sicak su

2 yemek kagsigi Uzim pekmezi
1 cay kasigi tuz

Yarim ¢ay kagigi karabiber

Sap kisimlarini aldiginiz ve tst kisimlarini kapak seklinde kestiginiz ayvalarin i¢ kisimlarini bir oyacak yardimiyla
bosaltin.

Taban kisimlarini delmemeye 6zen goésterin.

Kararmamasi igin taze sikilmig limon suyu ilave ettiginiz suda bekletin.

Kiymali i¢ harct igin kuru sogani kiguk kipler halinde kesin.

Bol suda yikadiginiz piringlerin suyunu stzdirin.

Pirin¢, dogranmig kuru sogan, maydanoz, zeytinyagi, tuz, karabiber ve kimyon ilavesiyle karigtirin.
Limonlu suda bekleyen ayvalari fazla suyunu siizdiriip firin tepsisine yerlegtirin.

I¢ kisimlarini hazirladidiniz kiymali i¢ hargla doldurun.

Sicak suyu Uzim pekmeziyle karistirip kenar kismindan firin tepsisine alin.

Ayva dolmalarini dnceden isitilmig 180-200 derece firinda 30 dakika kadar pigirin.

Dereotuyla son dokunuslari yapip servis edebilirsiniz.

Not: Hazirladiginiz ayva dolmalarini pekmezli sicak su ilavesiyle tencerede ve kisik ateste de pisirebilirsiniz.

Arzu ettiginiz baharatlar ¢igden hazirladiginiz dolma harcina katabilirsiniz. Uziim pekmeziyle hazirladiginiz
sicak suya arzuya gore ¢ok az miktarda domates salcasi veya biber salgasi katabilirsiniz.
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