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AYVA DOLMASI

Anadolujet Magazin

6-7 tane ekmek ayvasi
250 gr orta yagh kiyma

1 adet sogan

1 su bardag piring

2 yemek kasigi salga

2 yemek kagsigi camfistigi
Tereyagi

Maydanoz

Taze ve kuru nane

Tuz ve karabiber

Ayvalarin kabuklarini soyun, kapak acar gibi Ustten kesip iclerini oyun ve kararmamasi i¢in suya birakin. Diger
tarafta kiymayi, pirinci, kicUk kiuclk dogranmig soganlari, camfistiklarini, baharatlari ve ince dogranmig
yesillikleri biraz su ilavesiyle guizelce karigtirarak dolmanin igini hazirlayin. Bu harci ayvalarin i¢erisine doldurun.
Kapak parcasi ile ayvalarin agzini kapatin. Bir tencereye aralarinda bosluk kalmayacak sekilde doldurdugunuz
ayvalari yerlestirin. Bir tavada tereyagdini eritin, sulandirimis salca, 2 su bardagdi kadar su ve tuz ilavesiyle pisirin,
kaynamaya baglayinca ayvalarin lizerine gezdirin. Suyunu tamamen g¢ekinceye kadar dolmalari pigirin. Sicak
olarak servis yapin.
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