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AYVA DOLMASI (NEVSEHIR)

https://acunn.com

6 adet orta boy ayva

1 adet orta boy kuru sodan
200 gram az yagh kiyma

3 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay bardag piring

1 adet orta boy limon

1/4 demet dogranmis maydanoz
2 su bardagi sicak su

2 yemek kagsigi Uzim pekmezi
1 cay kasigi tuz

1/2 gay kagigi karabiber

Sap kisimlarini aldiginiz ve tst kisimlarini kapak seklinde kestiginiz ayvalarin i¢ kisimlarini bir oyacak yardimiyla
bosaltin. Taban kisimlarini delmemeye 6zen gosterin. Kararmamasi igin taze sikilmig limon suyu ilave ettiginiz
suda bekletin.

Kiymali i¢ harci igin; kuru sogani kiigik kipler halinde kesin. Bol suda yikadiginiz piringlerin suyunu stzdirdn.
Piring, dogranmig kuru sogan, maydanoz, zeytinyag, tuz, karabiber ve kimyon ilavesiyle karigtirin.

Limonlu suda bekleyen ayvalari fazla suyunu sizdrip firin tepsisine yerlestirin. I¢ kisimlarini hazirladiginiz
kiymali i¢ hargla doldurun.

Sicak suyu (zim pekmeziyle karistirip kenar kismindan firin tepsisine alin. Ayva dolmalarini 6nceden isitilmig
180-200 derece firnda 30 dakika kadar pisirin. Dereotuyla susleyip sicak olarak sevdiklerinizle paylasin.
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