%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AYVA DOLMASI (KIRSEHIR)

http://www.turansam.org

4 adet orta boy ayva

1 adet kuru sogan

Yarim kg kugbasi et (kemikli parca da olur)
1 su bardagi pekmez

Tuz

Pul biber

Yarim kasik salca

1 kasik tereyag!

Ayvalarin kabuklari soyulup, icleri oyulur.

Daha sonra kiyma, gesitli baharatlar, salga ve piring karigtirilip yogrularak i¢ hazirlanir.
Hazirlanan bu i¢ ayvanin igerisine doldurulur ve tencereye dizilir.

Uzerine yeteri kadar tuz ve su ilave edilerek ayvalar yumusayincaya kadar pisirilir.
Daha sonra Uizerine gseker veya pekmez ilave edilir.

lyice pistikten sonra ocaktan indirilir.

Tereyadi yakilarak Gzerine dokullr ve servis yaplilir.
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