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AYVA DOLMASI (KIRSEHIR)

4 adet orta boy ayva

100 gr. kavrulmus kiyma

1 yemek kasigi piring

1 adet kigulk sogan

1 cay kasidi yenibahar, karabiber karigimi
1/4 ¢ay kagigi targin

1/4 cay kasigi aci pul biber
3 sap maydanoz

2 dig sarimsak

1 yemek kasigdi tereyagi

1 yemek kagigi salca

Orta blyUklikteki ayvalar yikanip kapak olabilecek biiy(klikte bas kismindan kesilir ve alt kismin gekirdek
yatagi ve tagh kismi uygun bir aletle temizlenir. Bu arada eger kiymamiz kavrulmamigsa, az su eklenip rengi
degisinceye kadar giizelce kavrulur. Ardindan biraz yag ilave edilip, bir-iki kez kizartilip ocaktan alinir.
Kavrulmus kiymaya yikanmig piring, incecik kiyllmis sogan, maydanoz ve baharatlar ilave edilir. Ozellikle targin
ve yenibahar, yemegin lezzetine lezzet katar. Hazirlanan i¢ iyice harmanlanir. Temizlenmis ayvalarin i¢i bu
malzemeyle doldurulur. Uygun bir tencerede tereyagi eritilip domates sal¢asi kavrulur. Bu malzemenin tzerine
doldurulmus ayvalar, dis sarimsak eklenir ve yandan dolmalara degmeyecek miktarda sicak su konulur.
Tencerenin kapagi kapall olarak dnce orta daha sonra dusuk isida ayvalar lokum gibi olana, piringler de sisene
kadar pisirilir.
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