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AYVA DOLMASI (İSTANBUL)

Nevin Halıcı

Ayvaların üzerinden kesilip, içleri oyulur. Pirinç yarı haşlanır, kıyma yarı pişinceye kadar kavrulur. Yıkanmış
kişniş, tuz ve karanfil ilave edilerek yoğrulur.
Ayvaların içi bu karışımla doldurulup, küçük bir tepsiye dizilir. Üzerlerine tereyağı parçaları koyulur ve su ilave
edilir, kapağı örtülür. Kaynayınca hafif ateşe alınır, şeker veya pekmez ilave edilir. Ayvalar yumuşayıncaya kadar
pişirilir.
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