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AYVA DOLMASI (AKSARAY)

Ayva 6 kiguk boy

Sogan 1 kigik boy
Maydanoz 1/4 demet
Kiyma 1/2 su bardagi

Duru Pilavlik Bulgur 1/4 su bardag!
ZeytinyaQi 1/4 su bardagi
Karabiber 1/2 tatl kagigi
Kirmizi biber 1/2 tath kasigi
Tuz 1 tath kagsig

Su 1+1/2 su bardagi
Pekmez 2-3 yemek kagigi

Ayvalar yikanir, bas kisimlari kapak gibi kesilir, icleri oyulur ve kararmamasi i¢in limonlu suya atilir. Sodan
soyulur, yikanir ince ince dogranir.Maydanozlar yikanir,ayiklanir ve ince kiyilir.Bir kaba kiyma, bugur, sogan,
yag, baharatlar, maydamoz ve tuz konur, iyice karigtirilir. Ayvanin igi,hazirlananig ile doldurulur ve yayvan bir
tencereye dizilir.Uzerine sicak su ve pekmez dokdlerek hafif ateste ayvalar yumusayincaya kadar (yaklagik
45-60 dakika) pisirilir. (K.K.Topal).

NOT: Tarif Aksaray'dan alinmistir.Genel olarak i¢ nadolu bélgesinde yaygindir. Piringli olarak da yapilir. Arzuya
gbre salga ilave edilebilir.

© lezzetler.com tarif n0:45695 « adi:Ayva Dolmasi (Aksaray) * gonderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:03.05.2024 - 09:55


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ayva-dolmasi-aksaray-vt34777
https://img.lezzetler.com/yuklenen/ayva-dolmasi-aksaray-45695.jpg
http://www.tcpdf.org

