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AYVA DOLMASI (AKSARAY)

https://www.kulturportali.gov.ir

3 adet ayva

250-300 gr kiyma

1 yemek kasigdi tereyadi + 6 ¢ay kasigi tereyagi
1 adet kip kiip dogranmig sogan

1 su barda@i dévilmis ceviz

6 cay kasig| pekmez

Karabiber

Tuz

Ayvalari soyup yikayin ve iclerini oyun. Bir tencerede tereyagi ile kiymay: pigirin. Kiymanin rengi kahverengilesip
suyunu birakinca sogani ilave edin ve bir kagikla arada sirada karigtirarak pisirmeye devam edin. Ocagin altini
kapatmadan 3-4 dakika 6nce cevizi ve karabiberi ilave edin. Bir tavaya biraz su ilave edin. Igine ayvalari dizin.
Ayvalarin igine birer cay kasigi tereyad ve pekmez ilave edin. Daha sonra ayvalarin igini hazirladiginiz karisim ile
doldurun. Ayvalar yumusayincaya kadar orta ateste pisirin. Arzu ederseniz Uzerine dereotu serpip servis yapin.
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