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AYSE KADININ SANDIGI

http://www.hurriyet.com.tr

500 gram yesil fasulye
1 adet kuru sogan

2 adet domates

4 dis sarimsak

1 cay bardagi zeytinyag
Tuz

Karabiber

I¢ dolgusu igin:

1 su barda@i bulgur

1 yemek kasigdi tereyagi
1,5 bardak sicak su

Fasulyeleri ayiklayin ve hi¢ kirmadan butiin malzemeleri ilave ederek ¢ok kisik ateste kendi halinde pismeye
birakin. Fasulyenin cinsine bagl olarak yeterince sulanmadigini hissederseniz 1 ¢ay bardagdi sicak su ilave edin.
Diger yanda bulguru tereyaginda hafif soteleyip sicak su ilavesi ile pigirin. Pismeye yakin altini kapatin.
Fasulyeleri bir kalip veya komposto kasesinin kenarlarina dizin. Igine bulgur pilavini koyup, Uzerine fasulyeleri
kapatin.

Kaseleri firin tepsisine ters gevirin. Fasulyenin suyundan 1 kasik alarak tzerini islatin. 15 dakika kadar firinda
160 derecede pisirdikten sonra Gzerine domates dilimi koyarak servis edin.

«

© lezzetler.com tarif no:142972 « adi:Ayse Kadinin Sandigi « génderen:giilibik « indirme tarihi:01.04.2025 - 14:00


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ayse-kadinin-sandigi-vt104529
http://www.hurriyet.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/ayse-kadinin-sandigi-142972.jpg
http://www.tcpdf.org

