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Bir demet ayrelli
Siviyag

Dort yumurta
Sogan

Limon

Tuz

ilk olarak ayrelli eger konservede ise, kutusundan cikarilip sudan gegirilir. Yabani ayrelli ise, geng siirgiinleri
toplanarak yikanir ve kirilir. Kirilirken tazeligine dikkat etmek gerekir. Taze olup olmadidi kirarken ¢ikan ¢it
sesinden anlasilir. Eger bu ses ¢ikmiyorsa taze degildir ve yemek icin kullaniimaz. Kirilan ayrelliler tavaya
konulur. Acihgi gecene kadar haslanir ve yemekte kullanmaya hazir hale getirilir. Dgine bir bardak kadar su
eklenir ve ayrellilerin hafif haslanmasi icin normal ateste alti yakilarak beklenir. Ayrelliler pismeye yakin suyunu
ceker. Su gekilince zeytinyadi eklenir. Daha sonra soganlar dogranir ve tavaya konulan isinmig haldeki sivi yaga
atilir. Ayrelliler ve sodanlar (pembelesinceye kadar) zeytinyagiyla birlikte iyice kavrulur.Daha sonra kizaran
ayrellilerin Ustline dort tane yumurta kirilir. Yumurtanin sadece beyazlarini karistirarak Uzerine tuz eklenir.
Yumurtalar pisene kadar, ayrellinin her tarafina dagitilarak karistirilir. Pistikten sonra servis tabagina alinir ve
Ustline istege bagl olarak limon dékaldr. Ayrelli yemegi pistikten sonra ¢ok beklerse tadi bozulabilir.

Not: Zambakgiller familyasindan ayrelli bitkisinin bilinen yiz elliye yakin tirl vardir. Bazi tirleri ince yapraklar
nedeniyle sis bitkisi olarak da yetistirilir. Ancak Kibris[?]ta bilinen ve sebze olarak kullanilan tiir(i, yabani olarak
yetisen yesil kuskonmaz taradur.

Ayrelli Tirkiye[?lde kuskonmaz olarak bildigimiz sebzenin, Kibrislilar tarafindan kullanilan Rumca adidir. Tibbi
olarak da kullanim alani olan bu bitkinin, tiptaki adi [JAsparagus officinalis[Zdir.

Ayrelli, Kibris[?]ta bol yagisli donemlerde yetisen bir bitkidir. Ozellikle ocak, subat ve mart ayinin baslarinda
yetismektedir. Nisan[?dan sonra yetisen ayrellilerin kurtlandigi séylenmektedir. Ayrelli dikenli bir otun iginden
¢ikmakta olup uzun, ince ve yesil bir gériiniime sahiptir. Dadlarda, ovalarda yetismektedir. Ayrelli gibi yetisen
diger bitkiler gabbar, gollandura ve gémectir. Kibris[?ta yagmurda yetisen dogal ayrellinin disinda 6zel bakimla
yetistirilen ayrelli de bulunmaktadir. Ozel bakimla yetistirilen ayrellilere [?]asi[?] denmektedir. Bu ayrelli digerine
gbre daha kalin oldugundan pismesi zor olmaktadir. Kibris halki, dogal olan ayrelliyi digerine orana daha ¢ok
tercih etmekle birlikte; yagmurun bol yagmasinin ardindan ovalara gidip bu bitkiyi toplamaktadir. Ayrelli, dikenli
otun arasindan filizlendigi i¢in toplamasi biraz zahmetli olmaktadir.

Ayrelli toplandi§i zaman, aci bir tadi vardir. Bu acihdi almak igin bir dizi islem gerekmektedir. Bunlar; bol suyla
yikanmasi ve aciligi gecginceye kadar haslanmasidir. Ayrellileri gilkma zamanindan sonra da kullanabilmek igin,
hafif kaynatip, posetlere koyarak buzdolabinda saklamak gerekir. Buzdolabindan gikarttiktan sonra, tstine
zeytinyagi ekleyip, yumurta kirilarak direk pisirilebilmektedir. Ayrica KKTC[?de ayrellinin tursusu da
kurulmaktadir.

Konserve ayrelli hazir temizlenmis, haslanmis oldugu icin ekstra bir isleme gerek kalmaksizin kullanilabilir. Bu
sebeple yabani ayrelliye gére yemegin hazirlanmasi daha da kolaylasir. Bununla birlikte konserve ayrellinin tadi,
yabani ayrelliye gére daha tathdr. )

Ayrellinin ¢ok fazla sayida tibbi yarar bulunmaktadir. Ornegin, guclu bir idrar séktlrictdur ve idrar yollarini
temizler. Bedende kalp yetmezligi nedeniyle olusan ddemlerin atiimasina yardimci olur. Kalbi gli¢lendirir. Kalp
atislarini diizenledigi igin sinav heyecani olanlarin kullanmasi tavsiye edilir. Kani temizler. Kum dokdict etkisi de
vardir. Sinirleri kuvvetlendirir. Karaciger ve bdbreklerin muntazam ¢alismasini saglar. Karaciger sisligini indirir,
dalak hastaliklarinda faydalidir. Zihin yorgunlugunu giderir. Sivilce ve egzamanin iyilesmesinde yardimci olur.
Kandaki seker miktarini disdrdr. El ve ayaklarda goértinen sisliklerin inmesine yardimcidir. Sindirimi kolaylastirir,
afrodizyak etkisi oldugu bilinir. Bu yararlarinin yaninda ayrelliyi bel soguklugu bébrek ve mesane iltihabi
olanlarla, ¢ok sinirli kimselerin yememesi tavsiye edilir.

Kibris adasinin genel mutfak kaltdrine bakildiginda yemeklerde bol limon ve zeytinyadi kullanmalari dikkat
cekmektedir. Ayrelli yemegi de limon ve zeytinyaginin kullaniimasi agisindan bu kultire érnek bir yemek
cesididir.
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