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AYRANLI YARMA (SIIRT)

Siirt il Kiltdir ve Turizm MUdurligi

Kis mevsiminde yenilen bu yemegin diger adi "Sise Sirten"dir. Mahalle dibeklerinde dévilerek kasugdu ¢ikarilan
bugday, degirmende 6évitllerek yarma haline getirilir. Bol suda hamurlagincaya kadar pisirilir. Pigirilen bu yarma
derin tabaklar igine ortasi bog birakilarak yayilir. Yazin torbalarda sizllerek topak halinde kurutulan ayran
“Incene” denen dibi plrizli toprak tencerede Ilik suda, elle surtllerek eritilir. Sivi hale gelen ayranin igine bol
miktarda kizarmig yag, nane ve kirmizi biber konularak yarma tabaginin bos birakilan kismina dokulUr.
Hazirlanan ayranl yarma kiyidan baglanmak suretiyle yenilir.
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