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AYRANLI TARHANA YAPIMI (ELAZIG)

Elazi§ il Kiltdr ve Turizm MUdurlugu

5 litre ayran dért gén boyunca oda sicakliginda dinlendirmeye birakilir. Ustiinde biriken su alinir ve bu islem
sUrekli tekrarlanir. En sonunda kalan ayran bir tencereye alinir igine bir kilo dégme (bugdayin kabuklari
soyulmus hali) yikanir ve eklenir. Digmeler suyunu ¢ekip koyulagincaya kadar pisirilir ve ocaktan alinir. Daha
sonra tencerenin kapag kapatilir ve bir gece bekletilir. Sonra agik alanda giineste bir yere bez serilir ve bezin
Uzerine biraz un serpilir. Tarhana, kasik ile bezin Gzerine par¢a parg¢a dizilir. Ug dort gtiin kurumaya birakilir,
sonra alt kisim Uste gelecek sekilde gevrilir ¢ dért glin daha bekletilir, iyice kurutulduktan sonra bez torbalara
konulur ve saklanir.
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