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AYRANLI KOFTE CORBASI (ELAZIG)

Elazi§ il Kiltdr ve Turizm MUdurlugu

1 kg yoQurt veya ayran
1/2 kg koftelik ince bulgur
5 yemek kasigi un

2 bardak su

3 dig sarimsak

Tuz

Bulgur derin bir kaba alinir, izerine iki bardak kaynatiimis sicak su ve tuz dokulUr.
Kabin kapagi kapatilarak 8-10 dk kadar bekletilir.

Bulgurlar suyunu ¢ekip yumusayinca, Uzerine un dokuilerek iyice yogdrulur.
Yogurma sirasinda ara ara eller islatilarak kéfte harci hamur kivamina getirilir.
Yogurma igleminden sonra hazirlanan hargtan findik buydkliginde parcalar alinir.
Bu pargalardan misket seklinde kigik kofteler yapilir.

Bir tencerede su kaynatilir ve tuz eklenir.

Hazirlanan kéfteler kaynayan tuzlu suya dékuldr.

Kofteler yaklagik olarak 10 dakika haglanir.

Koftelerin suyu slzilerek servis tabagina alinir.

Yodurt ¢irpilir ve igine biraz su ve dévilmis sarimsaklar eklenir.

Sarimsakli yogurt /ayran, servis tabagina alinan kéftelerin Gizerine dokalir.

Soguk olarak servis yapilir.
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