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AYRANLI ARPA SEHRIYE CORBASI

2.5 su barda@ yogurt

1 litre su

1 su bardag arpa sehriyesi

1 cay bardagi konserve misir
Tuz

Bir tencereye 2 bardak su dokin ve kaynatin.

Su kaynadiktan sonra 1 su bardagi arpa sehriyesi ve g6z miktari tuz ekleyin.

15 dakika pisirin.

Ardindan sogumasi i¢in kenara alin.

Bu sirada da bir kaba 2.5 su bardagdi yogurt ekleyerek ¢irpin ve tzerine 1 litre su ile gdz karari tuz ekleyerek
ayranini hazirlayin.

Tenceredeki sehriye ve misir soguyunca ayrani Uzerine ekleyin ve karistirin.

Not: Dilerseniz tereyagi eritip nane ile karistirarak gorbanin tzerine ekleyip servis edebilirsiniz.
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