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AYRANASI (KARS)

il KGiltdr Turizm MUdUrltg

1 kg. un

3 bardak su

Tuz

2 adet yumurta

1 bas sogan

200 gr. Tereyad!

1 yemek kagigi salca
1 kilo yogurt

2 dig sarimsak

D6gme (kabugu alinmis bugday) suda iyice haslanip, suyu stzilir. Gerekli miktarda hazirlanan ayran, bir adet
yumurta ve yeterince tuz dégmenin Gzerine karistirilarak eklenir. Kekik otu, nane, evelik ve yarpuz eklendikten
sonra, kaynamaya birakilir. Yogurdun eksime yapip bozulmamasi icin, ¢corba pisinceye kadar strekli karigtirilir.

Not: Eskiden bu ¢orba, yodurt yerine sulandiriimis kurut ile de yapilmaktadir. Ayran asi hakkindaki ilk 6nemli
bilgimizi, 17. ylzyiliin ortalarinda Van ve Bitlis'e gelen tnli Tark gezgini Evliya Gelebi'den 6grenmekteyiz. Evliya
Celebi bu lezzetli gorbay! "Mastaba gorbas!" olarak isimlendirmektedir.

© lezzetler.com tarif no:131706 « adi:Ayranasi (Kars) « génderen:uygun « indirme tarihi:20.04.2024 - 03:31


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ayran-asi-kars-vt85507
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/ayranasi-kars-131706.jpg
http://www.tcpdf.org

