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AYRAN YAPIMININ PUF NOKTALARI

Ayran yapiminda, dogal nitelikli, yagh yogurt tercih edilirken, bir él¢t yogurda, en fazla bir buguk 6lgt su katimi,
&apos;ideal oran&apos; olarak kabul ediliyor. Ayranin hazirlanmasi asamasinda veya hazirlandiktan sonra
icerisine kdpurtlicu aparatin sokularak birka¢ dakika galistirimasi ayranin son derece képukli olmasini saglar.
Egder ayrani kpurtmek icin bir kavanoz veya kdplrtme aparati yoksa ayrani kdépurtmek igin ilkel ama etkili bir
ydntem daha kullanilabilir.

Ayranin icerisine sit katildigini gériince sasiracak ve sebebini merak edeceksiniz hatta belki de teredditle
yaklasacaksiniz. Ancak bu ayrani normal ayranlardan ayiran ézellik igerisinde sut olmasidir. Hazir ayranlarin
tadini seviyorsaniz ayraniniza muhakkak st eklemelisiniz. GUnku sit ayrana hazir ayranlardaki aroma ve tadi
veriyor. Ayrana soda katiimasinin sebebi ise ¢gok daha képUkli olmasidir. Soda gergekten ayrana hem ferah bir
tat veriyor, hem de bol képukli olmasini sagliyor. Ancak ayrani kdpurtmenin bir diger pUf noktasi ise blender
kullanmaktir. Blender da ayraninizi oldukca képUrtecektir. Sut ve sodayi kullanirken miktarlarinda artis
yapmamaya 6zen gdsterin. Gereginden fazla sit ve maden suyu ayraninizin tadini degistirecektir. Dilerseniz
ayraniniza taze nane yapraklari ekleyerek blenderdan gegirebilir ve naneli ayran yapabilirsiniz. Ancak nane
yapraklarini ¢ok fazla eklememelisiniz ayraniniz aci olabilir. Tadina bakarak eklemenizde fayda var. Istege bagli
olarak kuru nane de ekleyebilirsiniz.

Ozellikle yaz aylarinda hararet giderici dzelligi vardir. Basta sindirim sistemi olmak tzere bitln vicutta
sicakligin dengelenmesine yardimci olabilir. Bu ylizden yaz aylarinda bolca tiiketilir. Ayran ayrica gigkinlik ve
hazimsizligin giderilmesine yardimci olabilir. Ozellikle agir yemeklerden sonra tiketilmesi hazmin
kolaylasmasina ve gaz sorunlarinin ortadan kaldiriimasina yardimci olabilir.

[r ¥
r ,......&Csu.._h .
- v, F =%

© lezzetler.com tarif no:173635 « adi:Ayran Yapiminin PUf Noktalari « génderen:Selver Somuncu ¢ indirme tarihi:10.05.2025 - 22:59


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ayran-yapiminin-puf-noktalari-vt120894
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/ayran-yapiminin-puf-noktalari-173635.jpg
http://www.tcpdf.org

