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AYRAN

Ayran yogurt'a su katip onu luzuci bir kivama geldikten sonra su ile tamamen hale gelinceye kadar dévmeden
calkalamadan meydana gelen igecekden s6z etmek isteriz. Ayrica soguk bir ayran yaz aylarinin en gézde
ickisidir. Cok kisi su yerine ayran icmeyi tercih eder. lyi yapilmis bir ayran en gézde TUrk icecegidir.
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