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AYRAN HAKKINDA

M.S. 552-745 yillar arasinda hikim siren Gokturklerin, eksiyen yogurdun eksiligini azaltmak igin Gzerine su
eklemeleri, dinyanin &apos;tesadufen&apos; ayran ile tanismasina vesile oldu. Ayran sézcugd, tarihte ilk defa
Divan-i Lugat-it Turk eserinde &apos;sitten elde edilen icecek&apos; olarak tanimlandi. Ttrk mutfagina ait en
yaygin igeceklerden biri olan ayran, diinyada en fazla Tirkiye&apos;de tiketiliyor. Yani sira Ermenistan,
Azerbaycan, Iran, Bulgaristan ve bazi Balkan ilkeleriyle Orta Dodu ve Orta Asya Ulkelerinde de tUketimi

mevcut.
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