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AYRAN HAKKINDA

M.S. 552-745 yılları arasında hüküm süren Göktürklerin, ekşiyen yoğurdun ekşiliğini azaltmak için üzerine su
eklemeleri, dünyanın &apos;tesadüfen&apos; ayran ile tanışmasına vesile oldu. Ayran sözcüğü, tarihte ilk defa
Divan-i Lugat-it Türk eserinde &apos;sütten elde edilen içecek&apos; olarak tanımlandı. Türk mutfağına ait en
yaygın içeceklerden biri olan ayran, dünyada en fazla Türkiye&apos;de tüketiliyor. Yanı sıra Ermenistan,
Azerbaycan, İran, Bulgaristan ve bazı Balkan ülkeleriyle Orta Doğu ve Orta Asya ülkelerinde de tüketimi
mevcut.
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