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AYRAN

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

750 gram yogurt
600 ml su, soguk
1'% tath kagsidi tuz

Yogurdu derin bir kaba koyun.

Gatal veya el mikseri yardimiyla ¢irpin.
Azar azar suyu ve tuzu ekleyerek karistirin.
Soguk servis edin.

Not: Ayran, Turkiye’'de en sevilen iceceklerin baginda gelir. Soguk bir tuzlu ayran kadar insanin hararetini
gideren igecek azdir. Kebaplarin, lahmacunun, kéftenin en biyik eslikgisi ayrandir. Damagi rahatlatan ve
serinleten yapisiyla acili yiyeceklerin yanina bire birdir. GCalkalanarak kdpartilmus yayik ayrani bol képigu ile
¢ok sevilir. Klasik olarak ayran sadece yogurt, su ve tuz ile yapilsa da, ginimuzde feslegen, nane gibi taze
otlarla daha da ferahlatici bir tat elde etmek yayginlasmaya baslamigstir.
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