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AYRAN ASI CORBASI

Glseren Altinisik

1,5 kg yogurt

2 su bardagi bugday yarmasi
1 su bardagi nohut

1 yemek kasigi nane

2 yemek kasigi tereyagi

1 cay kasigi tuz

1 adet yumurta

Yarma aksamdan islatilir. Nohut da ayri bir kapta aksamdan islatilir.

Yemek hazirlamadan énce nohut 15 dakika haslanir.

Yarma glzelce yikanir.

Yogurt tencereye alinarak i¢ine yumurta kirilir, ¢irpilir. Yogurdun kesilmemesi gerekmektedir.
Daha sonra i¢ine yarma ve nohut eklenir, 1,5 It ik su ile tuz konur, kaynayana kadar karigtirilir.
Kaynadiktan sonra kisik ateste 10 dakika pisirilir.

Ayri bir tavada tereyagi ile nane kavrulur, Gzerine ilave edilir, servise hazir hale getirilir.
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