AYRAN CORBASI

MillT Egitim Bakanhg

2 bardak pilavlik bulgur

Tuz

Yarpuz (yabani nane) veya taze nane
3 bardak yogurt

2 bardak pilavlik bulgur, 2 bardak suyla haglanir, tuz ilave edilir.
Pisen bulgur demlenerek sogumaya birakilir.

Taze nane ya da yarpuz yikanir, incecik kiyilir.

Yogurt iyice ¢irpilir.

Bu malzemeler soguyan bulgurla karigtirilir.

Yodurt koyu olmusgsa biraz suyla sivi hale getirilebilir.

Sogduk olarak servis edilir.
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