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AYRAN CORBASI

350 gram agurelik bugday

1 litre ayran

2 yemek kasig! sivi yag

1 tath kasidi kirmizi pulbiber
1 tath kasidi kuru nane

1 cay kasigi tuz

Asurelik bugdaylar aksamdan, Gzerine bir parmak ¢ikacak kadar soguk suya koyun. Ertesi guin iki su bardag
su ile tencerede veya didUklU tencerede orta isidaki ateste iyice yumusayincaya kadar pisirin. Sonra da
sogumaya birakin.

Soguyunca kisik ates Uizerine alin ve ayrani yavas yavas igine ekleyin. Karistirarak gorbanin kivam almasini
saglayin ve 10 dakika sonra ocaktan alin.

Diger tarafta tavada sivi yag ile pul biberi ve nane 2-3 dakika kadar pisirin. Naneli ve pul biberli karisimi gcorbaya
ilave edin, tuzu ekleyin.
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