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AYRAN CORBASI

1/2 su bardagi asurelik bugday

1/2 su bardagi nohut veya kuru fasulye (aksamdan islatilir)
2 kg yogurt

Toz nane

Tuz

Bugdday ayiklanip iyice yikandiktan sonra tzerini asacak kilde su dolu tencerede aksamdan bir ka¢ tagim pisirilir.
Kapagdi kapatilir. Sabaha kadar a¢iimasi saglanir.

Diger tarafta fasulyeler de ayrica haslanarak pismis olan bugdaya ilave edilir. E§er bugdaylar pismemis ise
yeterince yeniden suyunu ¢ekene kadar kaynatilarak iyice pismesi saglanir, sogutulur.

Sonra igine yogurt, tuz ve nane katilarak karigtirilir. Kivami ¢ok koyu ise su ile inceltilir. Soguk olarak servis

yapilir.

Not: Pilavlarin yaninda guiizel bir katik oldugu gibi, yaz aylarinda tek basina yenilebilecek serinletici soguk bir
corbadir.
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