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AYRAN ASI (ERZURUM)

Erzurum Valiligi

Bazi yorelerde Yayla Corbasi denen bu ¢orbaya Erzurum'da Ayran asi denilir. Yogurt ¢irpilir ve su eklenerek
ayran haline getirilir. Daha sonra denler haglanir. Hazirlanan ayrana biraz un katilir. Ayran biraz hasglanan
denelerle karistirilarak orta ateste olmak tzere ocada konulur. Bu karigima hazirlanan ufak koéfteler eklenir ve
karisim kaynamaya ¢ikincaya kadar yavas yavas karistirlir. Karisim Kaynamaya ¢iktiktan sonra bir middet
daha kaynatilir. Daha sonra tereyadi asotu ve diger istenen baharatlarin karigimindan olsan anik karisima katilir

bundan sonra ayran asimiz hazir hele gelir.
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