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AYRAN CORBASI (BINGOL)

Bingdl Il Kiltiir ve Turizm Midurligi

1 su bardag dé6gme

1 litre tuluk (tulum) ayrani
1 demet yarpuz

Tuz

Ddgme aksamdan islatilir. Ayranin icine konulur ve sirekli karigtirilarak kaynayincaya kadar harli ateste tutulur.
Kaynara ¢iktiktan sonra kisik atese alinir ve tuzu eklenir. D6gme 6ziini salincaya ayran katilagincaya kadar
pisirilir. Ocaktan indirmeden on dakika 6nce yikanip yapraklarina ayriimis yarpuz eklenir. Atesten indirilince
sogumaya birakilir. Soguk yenilmesi tavsiye edilir.

Not: Yogurt ayraniyla da yapilir ancak ayranin koyu kivamli olmasi gereklidir. istenirse dégme ile birlikte nohut
da konulabilir. Tuz ¢orba kaynadiktan sonra eklenmelidir. Aksi halde ayran kesilebilir. Yarpuzun son anda
katilmasinin nedeni de ¢corbanin beyaz renginin koyulasmasini engellemektir. Yarpuz yerine nane yapraklari da
kullanilir. (Yarpuz; ilkbaharda dere kenarlarinda yetisen minik mor gicekli naneye nisbetten ¢ok daha keskin
kokusu olan yabani nane.)
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