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AYRAN ASI (ARDAHAN)

Serhat Kalkinma Ajansi

1 su barda@ bugday(yarma)
1 su bardagi nohut

4 su bardagi siizme yogurt
Tuz

Su

Nane yapraklari

Gorba igin gerekli olan Bugday ve nohudu ayri ayri bir glin 6nceden islatiyoruz. Yapacaginiz giiniin aksamindan
yapabilirsiniz bu iglemi. Sularini stizerek, ayri tencerelere alalim, Ustlerini gegecek kadar su ile haglayalim.
Haslanmig bakliyatlari tencereye alarak, Uzerlerini kapatacak kadar kaynar su ekleyip bir tagim kaynatiyoruz.
Yogurda tuz ilave edip, tencerede kaynamakta olan bakliyatin suyundan kepge ile alip isitin. ligtirdigimiz
yogurdu kesilmemesi i¢in yavasca tencereye ekleyin, bir yandan hizlica karigtirin.

Kaynamaya islemi baglayinca altini kapatip sogutmaya birakin. Tam soguk olmasini istiyorsaniz oda sicakligina
gelince buzdolabina koyup sogutabilirsiniz. Arzu ederseniz Nane yapraklarini kullanarak siislemede
yapabilirsiniz.
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