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AYRAN (BESIN DEGERLERI)

Ayranin 1 porsiyonunun besin degerinde;
Enerji 90 cal., protein 7.09, yag 2.7 gr., karbonhidrat 9-6 gr., kalsiyum 248 mg., ¢inko 1 mg., sodyum 710mg., A
vitamini 190 U, niasin 0.16 mg., kolesterol 18 mg., olarak tespit edilmigtir.
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