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AYRAN ASI (SARIKAMIS KARS)

Sarikamig Belediyesi

1 cay bardagi bugday

1 blyUk kéase yogurt

2 ¢orba kasiJi un

1 yumurta sarisi

1 su barda@i tavuk suyu
Tuz

Su

Uzeri Igin:

1 tutam maydanoz

2 ¢orba kagsiJi tereyagdi

Bugddayi sicak suyla isliyoruz ve 1-2 saat bekletiyoruz. Daha sonra bugdayin suyunu siiziyoruz ve yikiyoruz.
Bugdday tencereye koyuyoruz, suyunu koyuyoruz ve hasliyoruz. Bugday haslaninca tenceresinde, suyuyla
birlikte sogumaya birakiyoruz. Ayri bir tencereye unu, yodurdu, yumurta sarisini ve tavuk suyunu koyuyoruz.
Biraz da soguk su ekleyerek ¢irpma teliyle karigtiriyoruz ve ocak Gzerine aliyoruz. Bugdayi suyuyla beraber
tencereye aktariyoruz. Biraz daha su koyuyoruz ve ¢orbayi pismeye birakiyoruz. Tereyadini tavada eritiyoruz.
Maydanozu dogruyoruz ve tereyag eriyince igine katiyoruz. Maydanozu tereyaginda geviriyoruz. Gorbamiz
kaynayip kivami ortaya ¢ikinca servise aliyoruz. Uzerine maydanozlu tereyagini gezdirerek servis ediyoruz.
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