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AYRAN ASI

Nedim Atilla

MALZEMELER:

1 su bardagi asurelik bugday
4 su bardagi yogurt

1 cay bardagi nohut

1 corba kasigi nane

1 cay kasigi tuz

6 su bardagi su

HAZIRLANISI:

Bugdday ve nohudu yikayin ve pisirmeden dnce bir siire islatin. Tencereye 4 su bardagi su ile birlikte koyarak
karistirmadan kaynatin ve kaynadiktan sonra yaklasik 45-50 dakika kisik ateste pisirin. Suyunu ¢ektikten sonra
sicakken tuz ve nane ekleyip karistinn. Sogumaya birakin. Yogurdu 2 su bardagi suyla cirpip pisirdiginiz
bugdaya karistirarak ilave edin. Soguk servis yapin.
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