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AYRAN ASI (KARS)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 adet sogan

1 bag paz

1 bag dereotu

1 bag maydanoz

1 kasik kignis

1.5 su bardagi kirik nohut
1.5 su bardadi mercimek
1 kase piring

1 kasik sari yag

Koftesi igin:

200 gram kiyma

1 tath kasigi karabiber

Dogranan soganlar bir yemek kasigi sari yag ile kavrulur. Kalin ve diri dogranan pazilar da soganlara eklenerek
kavrulur. 200 gram kiyma 1 tath kasig karabiber ile yogurularak nohut blyUkliginde koéfteler yapilir. Tencereye
konulan sicak suda piring, kirik nohut ve mercimek pazi ve soganlarla haglanir. Haslanan malzemeye kignis,
dogranan dereotu ve maydanoz eklenir. 600 gram yogurt suyla karistirilarak ayran haline getirilir. Haglanmig
malzemeler soguduktan sonra kepgeyle hazirlanan ayrana eklenir ve sunum yapilacagdi kaseye aktarilir. Soguk
ayran agl sunuma hazirdir.
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